SASKANOTS ZVA 07-01-2016

LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

VERMELES TINKTURA RFF pilieni iek§kigai lietoSanai, Skidums
Aktiva viela ir vérmeles lakstu tinktiira (Absinthii tinctura) 1:5

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

Vienmeér lietojiet Sts zales tiesSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits
vai medmasa Jums teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieS8ama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu vai

medmasu. Tas attiecas arl uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas Saja

instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja péc 2 ned€lam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Vermeles tinktiura RFF un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Vermeles tinktiras RFF lietoSanas
Ka lietot Vermeles tinktiru RFF

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Vermeles tinktiru RFF

lepakojuma saturs un cita informacija

N

1. KAS IR VERMELES TINKTURA RFF UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Vérmeles tinktira RFF ir augu izcelsmes zales. Ta pieder pie rugtvielam visbagatakajiem
augiem. Rugtvielas reflektori veicina gremoSanas sulu - kunga, aizkunga dziedzera un Zults
izdaliSanos, kas savukart veicina €stgribas uzlaboSanos un baribas sagremosanu, tade] tinktiiru
lieto €stgribas zuduma, gremoSanas trauc€jumu, tai skaita funkcionalu zults izdales traucg€jumu
gadijuma.
Vermeles tinkttru lieto $ados gadijumos:

e @gstgribas trikkums,

e gremosanas traucgjumi,

e traucgjums zultspiisla pildiSanas un iztukSoSanas mehanisma.

2. KAS JUMS JAZINA PIRMS VERMELES TINKTURAS RFF LIETOSANAS

Nelietojiet Vermeles tinktiaru RFF $ados gadijumos
e ja Jums ir kunga vai 12-pirkstu zarnas ¢ila,
e Dbaribas vada atvilpa radits ickaisums,
e jaJums ir alergija pret vérmeles lakstiem vai etilspirtu.
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Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Vérmeles tinktiras RFF lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

e Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas péc 2 nedelu ilgas zalu lietoSanas, ir javérsas pie arsta.
o Vérmeles tinkturu RFF satur 64 tilpuma % etilspirta. t.i. 1 reizes deva (15-20 pilienos) ir
170-220 mg etilspirta, kas atbilst 3,3-4,4 ml (1 t§jkarote =5 ml) alus (5%) vai 2,3-2,75 ml
vina (12%), tade] piesardzigi jalieto pacientiem - alkoholikiem, slimniekiem ar aknu slimibam un
epilepsiju.

Bérni un pusaudzi
Bérniem lidz 12 gadu vecumam zales lietot nerekomendg ierobezotas pieredzes del.

Citas zales un Vermeles tinktiara RFF

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedg&ja laika esat lietojis vai
varétu lietot, ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Lietojot Vérmeles tinktiru RFF izteikti lielas devas kopa ar alkoholu, var rasties smadzenu
darbibas trauc€jumi - murgi, halucinacijas, epilepsijas lekmes.

Griitnieciba un baroSana ar kriiti

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav pieradita zalu pilniga drosiba griitniecibas un b@rna baroSanas ar kruti laika, tadgl]
griitniecibas perioda un sievietes, kas baro bérnu ar kriiti, Vermeles tinktiiru RFF nedrikst lietot.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Vermeles tinktiira RFF neietekmé transportlidzeklu vadiSanu un mehanismu apkalpoSanu.

3. KA LIETOT VERMELES TINKTURU RFF

Vienmér lietojiet Vérmeles tinktiiru RFF tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai
farmaceits Jums ir teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.
Zales lieto iekskigi.

Pusaudziem péc 12 gadu vecuma, pieaugusajiem un gados vecakiem cilvékiem ieteicama reizes
deva ir 15 - 20 pilieni:

e Gstgribas uzlabo3anai lietot 15 Iidz 30 minites pirms €Sanas,

e gremosanas trauc€jumu un Zults izdales trauc€jumu gadijuma pé&c €Sanas.
Maksimala dienas deva: 3 reizes devas.

Vérmeles tinktiru RFF nav ieteicams lietot ilgak ka 3-4 nedélas.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
Vérmeles tinktira RFF nav ieteicama lietoSanai b&rniem lidz 12 gadu vecumam, jo nav
pietickamas informacijas par lietoSanas drosibu.

Ja esat lietojis Vermeles tinktiru RFF vairak neka noteikts

Pardozgjot rodas siekalosanas, glotadu, arT maza iegurna organu asinu vietgja parpilniba.

Ja veérmeles preparatus lieto ieraduma dél vai lielas devas, var rasties absintisms, kam raksturigs
nemiers, vemsana, reibonis, trice un krampji, smagakos gadijumos — halucinacijas.
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Pardozesanas gadijuma arst€Sana simptomatiska: jaskalo kungis, jadzer aktivéta ogle (20-30 Q)
zalu adsorb&sanai.

Ja esat aizmirsis lietot Vermeles tinktiaru RFF
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4. 1ESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Vermeles tinktira RFF var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas
izpauzas.
Lietojot ieteiktas devas, blakusparadibas nav novérotas.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu / medmasu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

Zino$ana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&amajam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arf tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003.

Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428. Timekla vietne: www.zva.qov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. KA UZGLABAT VERMELES TINKTURU RFF
Uzglabat temperatiira Iidz 25°C. Uzglabat originala iepakojuma.
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Pielaujama noguls$nu veidoSanas uzglabasanas laika.

Nelietot Vermeles tinktiru RFF péc deriguma termina beigam, kas noradits uz etiketes péc
“Derigs lidz: ”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa p&dejo dienu.

Nelietojiet Véermeles tinktiiru RFF, ja pudele nav bijusi blivi aizskriivéta.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzEs aizsargat apkartgjo vidi.

6. IEPAKOJUMA SATURS UN CITA INFORMACIJA

Ko Vermeles tinktiira RFF satur

Aktiva viela: 1 ml skiduma satur 1 ml vérmeles tinktaras (Absinthii tinctura) 1:5 (ekstragents:

etilspirts 70 tilpuma %).

Vermeles tinktiiras RFF aréjais izskats un iepakojums
Vérmeles tinktiira RFF ir dzidrs, briinganzal$ Skidrums ar raksturigu marzu un loti riigtu garsu.


http://www.zva.gov.lv/
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Fas€ta pa 25 ml tumsa stikla pudele, kas aizvakota ar augsta blivuma polietiléna (ABPE)
pilinatajkorki un uzskriivéjamu vacinu. Pudelei uzliméta etikete. Pudele ar pievienoto lietoSanas
instrukciju iepakota kartona kastite.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs
A/S , Rigas farmaceitiska fabrika”

Duntes iela 16/22, Riga, LV-1005, Latvija
Telefons: 67355550, 6355551

Fakss: 67355551

e-pasts: inara@rff.lv

Si lieto$anas instrukcija pedgjo reizi parskatita 05.01.2016.
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